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Durée 
2 jours

Participants
Tous les professionnels sourds
travaillant dans les entreprises.

Prérequis
Connaître et pratiquer
la langue des signes et/ou
Connaître et pratiquer
la langue française écrite
Fourniture des documents
d'entreprise : historique, 
enjeux, organigramme... 

•Méthodes et outils
pédagogiques
Formation dispensée
en langue des signes française 
et en langue française écrite.
Le programme est adapté 
aux contextes de travail 
des participants.
Partage d’expériences.
Mises en situation, 
exercice professionnel, jeu de rôle.

•Supports :
Vidéos, Powerpoint, 
Fourniture d’un support écrit.

• Infos pratiques
N° organisme de formation
24 43 02312 45
Préfecture Région Centre
Code NAF 8559A

OBJECTIFS

� Sensibilisation et prise de conscience 
 des risques liés à la manutention manuelle. 

� Savoir analyser les risques.

� Comprendre le mécanisme global de l'anatomie du corps.

� Appliquer les bons gestes et bonnes postures  
 lors des manutentions.

� Transformer sa surdité en une force pour proposer et améliorer  
 les conditions de manutention dans l'entreprise.

PROGRAMME

� Accueil et présentation du programme

� Définition de la manutention

� Les conséquences des risques de la manutention 
 sur la santé physique des travailleurs

� Accidents de travail et/ou de service liés à la manutention : 
 Troubles Musculo-Squelettiques (TMS), 
 Maladies professionnels (MP)) état de propreté

� Evaluation des risques d’accident lié à la manutention

� Réglementation : manutention manuelle, manutention mécanique

� Manutention : penser à la sécurité avant l’action 
 quand on est sourd !

� Exemples de situations génératrices d’accidents

� Prévention des risques dus à la manutention
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Manutention, quels gestes à adopter ?

Document non contractuel. Des modifications peuvent être apportées au contenu du programme afin d’optimiser les connaissances des stagiaires.
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